
 

Bliv klogere på frugt 

Opgave 1 

Denne opgave skal laves parvis eller i gruppe á 3 elever. Opgaven består i, at I udvælger 6 forskellige frugter 
fra 6 forskellige råvaregrupper (se oversigtsskemaet i grundteksten). I skal vælge 6 frugter som I mindst 
kender til. 

Når de 6 frugter er valgt, skal I udarbejde et oplæg i PowerPoint og eller en video om hver af disse frugter. 
Oplægget skal fremlægges for hele klassen og må max. vare omkring 10-15 min. 

Oplægget skal minimum besvare følgende spørgsmål: 

 Hvordan ser frugten ud? (Ord og billeder) 
 Gror frugten på et træ, en plante eller en busk? (billede) 
 Hvilket indhold af næringsstoffer er der i frugten? (kulhydrat, protein, fedt, kostfibre, vitaminer, 

mineraler). 
 Hvornår er der sæson for frugten? 
 Særlige kendetegn ved frugten. 

 
 
Alle former for hjælpemidler må benyttes. 


